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Igor Cassina 
curriculum 

 
« Guardatelo bene. Ha un aspetto umano, ma è un punto esclamativo 
pervaso d'energia, venuto dallo spazio. Si chiama Igor Cassina, signori. 
Si chiama Igor Cassina. E non ce n'è per nessuno. » 
(Andrea Fusco, Atene 2004) 
 
 

Igor Cassina, ginnasta italiano che eccelle nella specialità della sbarra, nasce a Seregno  
il 17 agosto 1977. Si avvicina alla ginnasta alla tenera età di cinque anni e disputa la sua prima 
gara a nove. Nel 1991 è campione italiano juniores, nel 1994 lo è senior alla sbarra, diventando  
il primo ginnasta junior a vincere un titolo assoluto. 
 
Conquista il bronzo agli Europei di Patrasso del 2002 per poi continuare l’escalation con l’argento 
ai Mondiali di Anaheim. Il 23 agosto 2004 vince l'oro nella sbarra alle Olimpiadi di Atene: primo 
italiano a riuscirci con questo attrezzo, conquistando la medaglia numero 500 dell'Italia ai Giochi.  
 

Nel 2009 con 15.625 punti, conquista il bronzo ai Mondiali di Londra. 
 
Igor Cassina si era già assicurato un posto nella storia della ginnastica ancora prima della vittoria 
olimpica: è stato il primo atleta al mondo a presentare un Kovacs teso con avvitamento a 360° 
sull'asse longitudinale, e come riconoscimento la federazione internazionale ha dato il suo nome 
all'elemento, che dal 2002 è ufficialmente chiamato "movimento Cassina". 
 
Nel 2011 lascia l'attività agonistica, gratificato dagli importanti risultati ottenuti lungo il percorso  
di una carriera ai massimi livelli internazionali. 
 
Commentatore tecnico Rai Sport per la ginnastica artistica, alle Olimpiadi di Londra 2012. 
 
1992 Campione Italiano Junior 
1994 Campione Italiano Junior 
         Campione Italiano assoluto alla sbarra 
1995 Campione Italiano Junior 
         Gimnasiady di Cipro: 
         Medaglia d’oro a squadre 
         Medaglia d’oro alla sbarra 
         Medaglia di bronzo al cavallo con maniglie 
1996 Campione Italiano assoluto alla sbarra  
1998 Campionati Italiani Assoluti: 3° sbarra e volteggio 
1999 Campionati Italiani Assoluti: 1° sbarra 2° Parallele 
         Universiady di Mallorca: 4° sbarra 
2000 Campione Italiano Assoluto 
         Olimpiadi di Sydney – finalista nel concorso generale – 
2001 Campionati Italiani Assoluti: 1° sbarra , 2° cavallo c/maniglie 
         Grand Prix di Cottbus - FIG WORLD CUP: 3° sbarra 
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         Giochi del Mediterraneo: 3° cavallo c/maniglie 
         Campionati Mondiali di Ghent: 4° sbarra 
2002 Grand Prix di Cottbus - FIG WORLD CUP: 2° sbarra 
         Grand Prix di Parigi - FIG WORLD CUP: 2° sbarra 
         Campionati Italiani Assoluti: 3° sbarra e cavallo cm 
         Campionati Europei di Patrasso 3° sbarra 
2003 Campionati del Mondo di Anaheim 2° sbarra 
2004 Olimpiadi di Atene 1° sbarra 
2005 Grand Prix di Parigi - FIG WORLD CUP: 1° sbarra 
         Campionati Europei di Debrecen 2° sbarra 
         Campionati Italiani Assoluti: 2° concorso generale, 3° sbarra e cavallo, c/maniglie 
2006 Campionati Italiani Assoluti: 3° concorso generale, 1° sbarra, 3° cavallo c/maniglie 
2007 Campionati Europei di Amsterdam 3° sbarra 
         Grand Prix di Parigi - FIG WORLD CUP: 1° sbarra 
2008 Finalista ai Campionati Europei di Losanna 
         Olimpiadi di Pechino 4° sbarra 
2009 Campionati Italiani Assoluti: 1° sbarra 
         Campionati Mondiali di Specialità - Londra 3° sbarra 
2000-2001-2002-2003-2005-2006-2008-2009 con la Squadra Ginnastica Meda Campioni d’Italia 


