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OLIMPIADI, NUOVO ALLENATORE E IL CAMPIONATO EUROPEO Al BLOCCHI
DI PARTENZA, PER UNA QUALIFICA AL MONDIALE

Dopo le Olimpiadi di Londra e il passaggio al nuovo allenatore, Stefano Franceschi, Federico
Turrini si prepara al Campionato Europeo in vasca corta che si terra a Chartres dal 22 al 25
novembre. In Francia I'atleta delle Nuoto Livorno tesserato Esercito Italiano, scendera

in acqua nei 100, 200 e 400 misti.

“Mi auguro di fare quanta piu strada possibile tentando di avvicinare i tempi limite per il Mondiale
di Istanbul, seppur molto bassi; dovrei infatti nuotare al di sotto dei miei personali, missione
tutt’altro che semplice allinizio della stagione, ma ci proveremo comunque” commenta Turrini che
aggiunge “ll cambio di allenatore ha generato una nuova metodologia di allenamento che prevede
pit chilometri settimanali e la ricerca del dettaglio soprattutto nelle frazioni a Rana e Stile Libero”.

EUROPEI NUOTO CHARTRES - 22 NOVEMBRE
FINALE 200 MISTI

Oro al potente Laszlo Csech che chiude in 1.52.74
Settimo 'azzurro Federico Turrini con il tempo di 1.56.71

Turrini tornera in acqua domani per la conquista della finale nei 400 misti

EUROPEI NUOTO CHARTRES - 23 NOVEMBRE
Finale 400 misti

Confermato il podio di un anno fa a Stettino con l'inarrivale Laszlo Csech che doppia I'oro
dei 200 misti, della prima giornata di gare. Una problema fisico per Federico Turrini lo porta
concludere la gara in sesta posizione. Il suo tempo 4.07.72

EUROPEI VASCA CORTA - CHARTRES
Soddisfatti il Presidente Paolo Barelli e il coordinatore delle nazionali Cesare Butini

Conclusi gli Europei in vasca corta di Chartes, I'ltalnuoto torna a casa soddisfatta
e con nove medaglie avvolte attorno al Tricolore: quattro ori, due argenti e tre bronzi.

Nove medaglie che la posizionano al quinto posto nel medagliere e al secondo nel Trofeo
per Nazioni dietro la Francia. La nazionale azzurra volata in Francia per questo importante
appuntamento, ha dimostrato di avere basi solide e speranze per il futuro di giovani atleti,
che hanno ottenuto anche 38 primati personali.
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Federico Turrini, Nuoto Livorno tesserato Esercito Italiano, conquista le finali dei 200 e 400 misti
classificandosi rispettivamente settimo e sesto.

Nei 100 misti Turrini piazza la bracciata da boato e migliora il primato personale fermando
il cronometro ai 54.38
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