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Brenda Spaziani  
comunicati 

 
Brenda Spaziani (Fiamme Azzurre/AEK Roma) atleta nata nel 1984 a Frosinone, specialista tuffi 
dalla piattaforma, bronzo agli Europei di Madrid 2004 nei sincronizzati con la bolzanina Valentina 
Marocchi (in coppia con la quale era giunta terza anche alla European Champions Cup dell'anno 
precedente). 
 
Sfiora il podio agli Europei di Budapest 2006 sempre nella finale del sincro dalla piattaforma, nel 
2009 agli assoluti indoor tuffi a Trieste conquista l'oro con il punteggio di 284.30 dalla piattaforma. 
Oltre al singolo da 10 metri la nuotatrice frusinate si impone anche nella piattaforma sincro 
 
Dal 12 al 14 aprile a Torino salira sulla Piattaforma della piscina Stadio Monumentale per  
i campionati assoluti indoor di tuffi, seconda prova di selezione per i Mondiali (Barcellona,  
20-28 luglio) e terza per gli Europei (Rostock, 18-23 giugno) 
 
"Arriverò a Torino dopo un periodo di stop forzato dovuto a problemi fisici" dichiara Brenda 
"ma sono motivata, le sensazioni sono positive e darò il massimo" 
 
A Torino saranno tre giorni di competizioni dove si assegneranno 8 titoli (1 metro uomini e donne, 
3 metri uomini e donne, piattaforma uomini e donne, sincro 3 metri uomini e donne) 
e verrannno considerati i punteggi delle finale per per le selezioni internazionali 
 

http://ciociaria.ogginotizie.it/231041-nuoto-la-ciociara-brenda-spaziani-ai-campionati-indoor-di-tuffi-
torino/#.UX-m6KK-2So  
(Nuoto: la ciociara Brenda Spaziani ai campionati indoor di tuffi - Torino, ciociaria.ogginotizie.it) 
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