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3° TROFEO CITTA DI MILANO 2013

8, 9, 10 Marzo 2013 - Trofeo Citta di Milano 2013
Piscina D. Samuele - Milano

Evento dedicato al grande nuoto per le giornate di Venerdi 8 pomeriggio e di Sabato 9 mattina
e pomeriggio, mentre la giornata di Domenica 10 Marzo sara interamente dedicata ai giovani.

L’edizione 2013 rappresenta il primo appuntamento in vasca lunga e sara quindi un ottimo
test per la qualificazione ai Campionati del Mondo di Barcellona

Saranno presenti nomi importanti del nuoto internazionale e campioni del nuoto azzurro fra
i quali Martina Grimaldi, Stefania Pirozzi, Martina de Memme, Federico Turrini, Simone Ruffini

http://www.vaniatoni.it/eventi/trofeo-citta-di-milano-2013 (Locandina)

8 marzo 2013 - 3° Trofeo Citta di Milano

Tutto esaurito nella prima giornata di gare alla piscina D.Samuele di Milano
Il 3° Trofeo Citta di Milano, appuntamento tradizionale del calendario agonistico italiano,
vanta un parterre ricco di atleti italiani e stranieri

Fra gli azzurri presenti in questa terza edizione anche Martina Grimaldi, Federico Turrini,
Martina De Memme, Gabriele Detti, Stefania Pirozzi, Simone Ruffini

Record personale di Stefania Pirozzi (Fiamme Oro, Circolo Canottieri Napoli) che brilla
nei 200 farfalla con il tempo di 2°09”58

Sale sul podio due volte la livornese Martina De Memme (Esercito, Nuoto Livorno) che si aggiudica
la vittoria negli 800 stile libero con il tempo di 8'42"46 e arriva seconda nei 200 stile in 2’01747

Sempre negli 800 stile, il bronzo olimpico Martina Grimaldi (Fiamme Oro Napoli, Uisp Bologna)
si dice soddisfatta della sua prestazione anche se si posiziona a fine classifica.

Secondo gradino del podio per Federico Turrini (Esercito, Nuoto Livorno) nei 200 dorso
A conclusione programma la gara sulla lunga distanza, i 1500 stile, vinti da Gregorio Paltrinieri
che segna la seconda prestazione mondiale stagionale, prima europea, seguito da Gabriele Detti

(Esercito, Team Lombardia) e Simone Ruffini (Esercito, Pesaro Nuoto)

http://www.youtube.com/watch?v=xxKcOchTFul
(Zebrintervista con....Simone Ruffini - Mirko ZebroneTV)
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9 marzo 2013 - 3° Trofeo Citta di Milano

Una fitta nebbia in puro “november style” avvolge la piscina D.Samuele, location della seconda
ed ultima giornata di gare che assegnera i premi dei 50 e 100 farfalla, 50 e 100 dorso,
50 e 100 rana, 50 100 e 400 stile, 200 misti.

Dominio assoluto nei 400 misti dell’atleta delle Fiamme Oro — Circolo Canottieri Napoli Stefania
Pirozzi, che mette il sigillo d’oro anche nei 200 misti.

Per la forte atleta campana un bottino pieno in questo meeting: 3 gare, 3 primi posti.
Diletta Carli e Martina De Memme combattono fino all’'ultima bracciata nei 400 stile.

Alla fine il tocco vincente della piastra sara della Carli con la livornese Martina De Memme
(Esercito — Nuoto Livorno) a 13 centesimi. Gregorio Paltrinieri mette la firma anche nei 400 stile
con il compagno di allenamento Gabriele Detti (Esercito — Team Lombardia) al 3 posto

e il tempo di 3'56709. |l fuoriclasse Laszlo Cseh si conferma re dei 200 e 400 misti.

Alle spalle del majaro, un combattente di tutto rispetto, il campione italiano sulle due distanze,
Federico Turrini (Esercito — Nuoto Livorno) Martina Grimaldi (Fiamme Oro Napoli — Uisp Bologna)
e Simone Ruffini (Esercito — Pesaro Nuoto) parteciapano alle batterie dei 400 misti

e stile, per loro un allenamento in attesa delle prossime gare di Coppa del mondo di fondo.

Nel pomeriggio i primi a scendere in acqua sono stati gli atleti dei 100 stile libero open F.I.N.P.

e ad aggiucarsi la vittoria, Fabrizio Sottile.

Per il numeroso pubblico presente nella due giorni di gare, 'appuntamento & al prossimo anno
per un’altra importante edizione del Trofeo Citta di Milano

http://www.vaniatoni.it/eventi/trofeo-citta-di-milano-prima-giornata/2 (foto)
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