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Acque Libere: Luca Ferretti in collegiale a Rio de Janeiro
Livorno, 4 gennaio

Nuotare (tanto) I'inverno, per vincere d’estate.

Un concetto che si sposa con il nuoto in generale, e ancora di pit con le Acque Libere visto
il fitto programma di collegiali che si appresta a vivere la nazionale guidata dal ct piombinese
Massimo Giuliani e di cui fa parte il capitano del NUOTO LIVORNO, Luca Ferretti.

Si comincia il giorno di Befana a Rio de Janeiro (ritorno previsto per il 29 gennaio dopo la tappa
della World Cup Fina il 28 a Santos), ventuno giorni allinsegna della fatica che inaugureranno un
2013 proiettato sul Mondiale di Barcellona e, soprattutto, su un riscatto che I'ltalnuoto cerchera di
portare a termine sbattendosi definitivamente alle spalle, se vogliamo, 'unico passaggio a vuoto
del passato recente (2011 a Shanghai) di un gruppo splendido e assetato di successi, specie

di livello internazionale. E in tal senso il pensiero non potrebbe che andare al Team Event (toscano
al 100% con Bruni, Ferretti ed Ercoli) bicampione d’Europa (Eilat 2011 e Piombino 2012), ma
quarto al Mondiale cinese. L'obiettivo? Uno solo, salire sull’'olimpo e festeggiare un titolo

che testimonierebbe nellennesima circostanza lo strapotere italiano nel circuito internazionale
delle Acque Libere.Segue la lista dei convocati: Rachele Bruni (Esercito/S.C. Forum), Nicole Cirillo
(A.N. Savona), Giorgia Consiglio (C.C. Aniene), Alice Franco (Esercito/Asti Nuoto), Martina
Grimaldi (Fiamme Oro/Uisp Bologna), Fabiana Lamberti (Fiamme Oro/C.C. Napoli), Aurora
Ponselé (C.C. Aniene), Nicola Bolzonello (Carabinieri/Veneto Banca Montebelluna), Valerio Cleri
(Esercito/C.C. Aniene), Luca Ferretti (Marina Militare/Nuoto Livorno), Matteo Furlan (Plain Team
Veneto), Gianlorenzo Parmigiani (Esercito/C.C. Aniene), Simone Ruffini (Esercito), Federico
Vanelli (C.C. Aniene). Al seguito lo staff composto da Stefano Rubaudo (capo delegazione),
Massimo Giuliani (ct), Valerio Fusco (vice ct), Fabrizio Antonelli, Fabio Cuzzani e Emanuele
Sacchi (tecnici), Sergio Crescenzi (medico), Stefano Ammirante (fisioterapista).
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