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Francesco Dell’Uomo 
comunicati 

 
FRANCESCO DELL’UOMO: TUFFI QUATTRO NAZIONI, 7/9 DICEMBRE 
 
7/9 Dicembre - Torino 
TUFFI: 4 Nazioni (GER-ITA-RUS-UKR) Assoluta 3-PT-sincro 3/10-TE, con il pluricampione italiano 
Piattaforma e bronzo europeo 2008 Francesco Dell'Uomo. 
 
  
TUFFI QUATTRO NAZIONI - 7/9 DICEMBRE - PISCINA MONUMENTALE - TORINO 

42 atleti partecipano al quadrangolare che prende il via stamattina nel capoluogo piemontese:  
11 per Italia, 10 per la Germania, 12 per la Russia, 9 per l'Ucraina 
 
Si comincia alle 10 con i preliminari del trampolino da tre metri maschile, dove l'azzurro  
Francesco Dell'Uomo si misurerà con il campione olimpico di Londra 2012 Iliya Zakharov 
 
Dell'Uomo (Fiamme Oro Roma/Bolzano Nuoto) gareggerà dal tramplino 
3 metri e dalla piattaforma 10 metri e 10 metri sincro 
 
Questo il programma gare e il palinsesto tv: 
 
Venerdì 7 dicembre 
10.00 preliminari 3 metri maschi e piattaforma femmine 
15.30 finali 3 metri maschi, piattaforma femmine e piattaforma sincro maschi 
17.00 cerimonia di apertura 
 
Diretta Raisport1 dalle 15.30 alle 17.06 e differita dalle 22 
 
Sabato 8 dicembre 
16.00 finali 3 metri sincro maschi e femmine 
18.00 team event (3 metri e piattaforma) 
 
Diretta Raisport1 dalle 16 alle 16.55 con replica alle 22.30 e differita dalle 22.55 
 
Domenica 9 dicembre 
10.00 preliminari 3 metri femmine e piattaforma maschi 
16.00 finali piattaforma sincro femmine, 3 metri femmine e piaffaorma maschi 
 
Diretta Raisport1 dalle 16 alle 17.15 e differita dalle 22.30 
 
  
TUFFI QUATTRO NAZIONI - 7 DICEMBRE - PISCINA MONUMENTALE - TORINO 
Primo giorno di gare e prima medaglia azzurra per Michele Benedetti che si aggiudica il bronzo  
nel trampolino 3 metri, alle spalle del campione olimpico Zakharov e dell'altro russo Kuznetsov 
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Giornata sfortunata per Francesco Dell'Uomo che durante i preliminari dei tre metri è stato 
costretto a fermarsi dopo il quarto salto per una “profonda contrattura alla coscia sinistra” 
Alla finale della piattaforma sincro quindi non ha partecipato la coppia italiana, formata appunto  
da Francesco Dell'Uomo e Maicol Verzotto. 
 
Dell'Uomo rimane in dubbio anche per la gara individuale di domenica 9 dalla piattaforma. 
 
  
TUFFI 4 NAZIONI - PISCINA MONUMENTALE - TORINO 
Super Maria Marconi nell'ultima giornata di gare, per un ritorno in grande stile dal trampolino 
e vittoria dai 3 mt del trampolino. Sempre nella stessa gara, buona la prestazione della giovane 
Elena Bertacchi. Dai 10 mt della piattaforma altri due azzurri, Maicol Verzotto e Francesco 
Dell'Uomo, che nulla possono nei confronti del fuoriclasse russo Victor Minibaev. 
 
Dell'Uomo, con una vistosa fasciatura alla coscia sinistra, conclude la gara al quinto posto 
con il punteggio di 387,55 davanti al collega di nazionale. 
 
L'atleta delle Fiamme Oro/Nuoto Bolzano, a fine gara si dichiara abbastanza soddisfatto 
della prestazione, in virtù del problema alla coscia che rimane indolenzita. 
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